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Kids+Teens

HOFMANN:

Speiseplan KW 7

Reichenbach-Gymnasium, Ennepetal

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller GroBer Salatteller
Salatbar ) . . . . - . .
mit Topping mit Topping mit Topping mit Topping
. Gemiisepfanne mit Krauter-Gnocchi Gemuselasagrle mit Bfec.hamelsorSe “Mmestro“n © . Ita.hemsch'e: Pizza Margherita
Mendii | und Kase gratiniert Gemiisesuppe” mit einem Brotchen
vegetarisch Mensa geschlossen
346kcal ; 1466k 405.9kcal ; 1699.5kJ 244.2kcal ; 1034.8kJ 545.4keal ; 2286.3kJ
Leich
Allergene A1 A1,G,L @ A1,C,L @ A1,G,L,15 @ =S
VEGGIE VMEGGIE VECGIE
. N N Ofenkartoffel mit Dip Rinderstreifen in mediterranem |MSC Mediterraner Grillfisch mit Dill -
Mendi I Pasta-Pfanne "Pesto Rosso o L - " e Ay L. .
. . mit Hahnchenstreifen Gemiise mit Wildreismischung SahnesoBe und Kartoffelpiiree
Fleisch & Fisch
424.8keal ; 1774.8kJ 434.74kcal ; 1859.74kJ 533.2kcal ; 2246kJ 271.6kcal ; 1136.34kJ
OU
Allergene A1,H1 @ G,15 w A1D,G15 2
" Allgduer Kasespatzle mit Rostiecken mit mediterranem . . . Tortellini Verdi Formaggio mit
Menii 3 L. R . L Kaiserschmarrrn mit Vanillesauce
K Rostzwiebeln Grillgemiise TomatensoBe
Pasta & Pizza
606kcal ; 2541kJ 633kcal ; 2658kJ 528keal ; 2226k 498.5kcal ; 2105kJ
Allergene A1,C,G @ 8 @ A1,C,G @ A1,C,G,L @
VEGGIE VEGGIE VEGGIE VECGIE
Dessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Allergene A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2 A1,C,G,H1,H2

www.hofmanns-cateri ng.de Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unseren separaten Ordnern/Aushangen.




